Les Ateliers du samedi et du jeudi

74 Hermes

La médiation philosophique s'adresse a
toute personne qui souhaite développer
librement et activement sa propre pensée
et son rapport au monde.

Elle désigne un art réflexif de questionne-
ment, d'‘écoute et d'expression.

Elle vise I'enrichissement de nos pensées,
ainsi que de nos conversations, par une
meilleure compréhension philosophique
d’actions, d'événements, de situations, de
représentations, etc.

La médiation philosophique se donne
pour objectif de clarifier les idées, d'inter-
roger lesimpensés et les tensions, tout en
se nourrissant de la réflexion des autres
et de I'héritage philosophique.

Lors de chaque atelier, nous expérimen-
tons toute la richesse de penser et de
philosopher ensemble.
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A l'aide d’exemples et d'exercices variés,
nos questions et réflexions ouvrent les
horizons des notions et sujets choisis,
tout en restant attentifs aux dynamiques
et logiques différentes dans la produc-
tion de sens.

Nous travaillons en petits groupes pour
gue chaque personne puisse sexprimer
facilement.

La qualité de notre réflexion en commun
implique la récurrence et I'approfondisse-
ment de certains themes durant I'année.
Ceux-ci sont organisés en couches.

Couche 1 comment questionner
Couche2  obstacles aux questionnement
Couche3  fagons de penser

Couche4 influence des émotions
Couche5  unpeu de logique

Couche6  role de la rhétorique

Ainsi nous apprenons a aborder et a
penser ensemble aussi des sujets dits
«sensibles». Par exemple les opinions
politiques et sociales, ou encore la perte
d’'un.e proche, une maladie grave, une
rupture ou un conflit, etc.

« La liberté de penser ne s‘apprend ni se congoit,
elle s’exerce »

La médiation philosophique se pratique
aussi en entretiens individuels.

Lors des entretiens, dans un espace de
confiance, 'analyse et le raisonnement
philosophiques sont ciblés en fonction
de votre situation et de votre questionne-
ment.

Affiner la conception de vos projets per-
sonnels ou professionnels, clarifier des
questions existentielles, dépasser des
crises ou aborder des conflits, etc.

La médiation philosophique c'est tendre
a trouver une vérité philosophique depuis
nimporte quel type de probléme. Elle se
réalise par une compréhension des ex-
pressions du réel et une remise en marche
de sa propre pensée.
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Entretiens individuels et en groupe

La médiation philosophique en groupe
demande un véritable travail de d'écoute
afin de comprendre les autres, que ce soit
des membres de sa famille, des ami.e-s,
des collégues, des concitoyen.ne.s ou des
auteurs. Elle implique l'effort de se délier,
au moins temporairement, de sa propre
opinion.

Les entretiens se déroulent soit dans notre
local a Forcalquier, soit a domicile.

Toi, qui es-tu? =
Kaitos. le maitee du monde.

pou’zquoi mazches-tu suz la pointe des piecis.?

ans cesse je couts.
pou’zquo[ as-tu des talonnicres & cizaque pied 7

gqe vole comme le vent.

pou&quai tiens-tu de la main dotte un vasoir?
Pows monter aux humains que mot, Kaivos,

Je suis p[us aigu et p/us mpic[e que tout tranchant.
pou’zquai ta c/leve/u’ze est—e//e amenée paz devant?
Pous qu on la saisisse quand on me tencontre, paz Leus

ais powrquot es-tu chauve paz deviere?
/4ﬁn que, une ﬁ)is que mes pieds ailés m ont emporte,
nul ne puisse me saiste paz devicre, que/que dest qu i en aits

Epigramme de Poseidippos, traduction : Monique Trédé.
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6 Place Martin Bret
Art(s) de Vivre
04300 Forcalquier

Dr. Mieke DE MOOR,
philosophe

+33(0) 6 61847356
contact@passagedidees.fr
www.passagedidees.fr

YO TARIES

Tous les tarifs sont détaillés sur www.passagedidees.fr

% Ateliers hebdomadaires C%’ Entretiens (sur rendez-vous)

Par atelier: 10,- € Individuel (50 mn) 60,- €
Par trimestre (10 ateliers): 70,- € Groupe a partirde 100,- €
- dernier trimestre (6 ateliers):  40,- € )

Devis sur demande

Durée de l'atelier Th 30 mn
Possibilité d'entretiens a domicile dans la

région de Forcalquier.
Tél.: 06 6184 73 56

%D@ HORAIRES . - L .
Tous les horaires sont régulierement mis a jour sur www.passagedidees.fr

Inscriptions : contact@passagedidees.fr
ou par le calendrier sur www.passagedidees.fr

Les vacances seront déterminés au cours de
I'année en fonction des circonstances

Atelier du Jeudi: 14h30-16h00
Altelier du Samedi: 9h30-11h00

> CALENDRIER 2023-2024

Les dates retenues sont régulierement mis a jour sur www.passagedidees.fr

ept. 20 Oct. 20 ov. 20
Sem. | Je Sa Sem. | Je Sa Sem. | Je Sa Sem.| Je Sa Sem.| Je Sa Sem.| Je Sa
35 39 441 2 4 48 2 1 4 6 5 1 3
36| 7 9 40| 5 7 45| 9 11 49| 7 9 2 |11 13 6 8 10
37| 14 16 41 [ 12 14 46 | 16 18 50 | 14 16 3 |18 20 7 115 17
38 | 21 23 42 | 19 21 47 ] 23 25 51|21 23 4 |25 27 8 | 22 24
39|28 30 43 | 26 28 48 | 30 52 | 28 30 5 9129
[Mars 2024 [ Avril 2024 ai 2024 Juillet 2024
Sem. | Je Sa Sem. | Je Sa Sem. | Je Sa Sem.| Je Sa Sem.| Je Sa
9 2 141 4 6 181 2 6 22 1 27| 4 6
101 7 9 15 | 11 13 191 9 11 23| 6 8 28 | 11 13
111 14 16 16 | 18 20 20 | 16 18 24 | 13 15 29| 18 20
12 | 21 23 17| 25 27 21]23 25 25|20 22 30 [ 25 27
13128 30 18 22 | 30 26 | 27 29 31
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